COMPRENDRE

Si vous étes une personne agée, isolée
Ma santé peut étre en danger : ou handicapée, pensez a vous inscrire
quand ces 3 conditions | sur le registre de votre mairie ou a contacter
sont réunies : ‘votre Centre Communal d’Action Sociale (CCAS).
“_ Vous bénéficierez ainsi
d’une aide en cas de canicule.

CANICULE °

' Si vous prenez des médicaments, n’hésitez pas
[ a demander conseil a votre médecin traitant
+ Il fait | ou a votre pharmacien.
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Consultez réguliérement la météo

La :m:ﬁ. et la carte de vigilance de Météo France sur
la température ._, www.meteo.fr

ne descend pas,

ou trés peu. Envie d’en savoir plus pour vous
ou votre entourage ?

3

Composez le
0 800 06 66 66 {appel gratuit depuis un poste fixe)

-09511-Di

f. 260

Réi

ou consultez
www.sante.gouv.fr/
canicule-et-chaleurs-extremes

Cela dure depuis !
plusieurs jours. / R o , J—

Libeots & Eguiis « Fruterits
REFURLIGUE FRANGAISE

Alexis / C,Maréchal

Institul national

de prévention &
MINISTERE CHARGE réducation pour
TE LA SANTE a mmaﬁm

institut national

de préven
MINISTERE CHARGE d'éducation pour
DELA SARTE ja santé
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