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DU CONSEIL B/ADMINISTRATION
SEANGCE bU @ AQUT 2022

Le 9 aout 2022 a 19h00, le Conseil d’ Administration du C.C.A.S. de Lesparre-Médoc, légalement convoqué, s’est
assemblé en Mairie, sous la Présidence de M. Bernard GUIRAUD, Président du CCAS.

PRESENTS : M. GUIRAUD, MME GARRIGOU, MME BASQUE, MME MEYER, MME BAHOUGNE
MME NEOLIER, M. ROBERT, M. HIRTZ, M. LE BREDONCHEL.

Administrateurs formant la majorité des membres en exercices, lesquels se trouvent au nombre de quinze.

>

ABSENTS REPRESENTES : M. BIDOUZE, qui a donné procuration 8 Mme GARRIGOU
MME ROHEL qui a donné procuration 8 M. LE BREDONCHEL
MME BOURSEAU qui a donné procuration 8 Mme NEOLIER

ABSENTES : MME BOUDEAU, MME RASCAR, MME LANNELUC.

M. LE BREDONCHEL est désigné en qualité de secrétaire de séance, conformément a 1’article
L 2121.15 du Code Général des Collectivité Territoriales.

12,8 8.8 8.8 & ¢
NOMBRE DE MEMBRES EN EXERCICE : 15
NOMBRE DE MEMBRES PRESENTS : 9
NOMBRE DE SUFFRANCES EXPRIMES : 12

DATE DE LA CONVOCATION : 26 Juillet 2022
O 0.0 6 6. & & ¢
RAPPORTEUR : Monsieur Bernard GUIRAUD

N°108— OBJET : Adoption du planning des animations séniors des mois d’octobre a décembre 2022

Monsieur Bernard GUIRAUD, rappelle qu’une ligne budgétaire pour I’animation des seniors a été prévue
afin de rompre I’isolement.

Apres en avoir délibéré, le Conseil d’Administ‘ration, ;
DECIDE A L'UNANIMITE

% D’adopter le planning des animations des mois d’octobre a décembre comme détaillé ci-dessous.

© D’autoriser le régisseur & encaisser a Iinscription, les participations qui seront demandées.
Les participants devront régler directement aux prestataires la partie restant a leur charge.

DATES DES ANIMATIONS

Sans inscriptions vous ne pourrez pas participer aux activités.
Et pour une meilleure organisation nous vous attendons 10 minutes avant I’horaire fixé des ateliers.

OCTOBRE 2022

Lundi 3 octobre Amimation Musicale - Rendez-vous a la salle des fétes de St Trélody
De 14h00 a 17h00 L’orchestre Rythmes et Chansons, vous jouera des mélodies
connues des années 20 a 80.
Nous vous attendons pour venir danser, chanter ou
simplement écouter la musique.
Tarif entrée : 2€

Auteur : M. Bernard GUIRAUD, Président du CCAS, publié le 19 aoiit 2022



Jeudi 6 octobre

De 9h00 a 17h00
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vous participerez a plusieurs activités donc le mbrrrreractr T
Le repas est a la charge des inscrits (7,50€)
La remise des récompenses et le golter clotureront cette journée

|
o

Vendredi 7 octobre
De 10h30 a 11h30

4% S¢ance de Sophrologie — Rendez-vous 4 la Villa Louise Michel

Dimanche 9 octobre
A partir de 14h00

Election Super Mamie - Rendez-vous a la Salle Francois Mitterrand
Venez nombreux encourager et élire la Super Mamie Médoc 2022.

L’aprés-midi sera animée par David MEMETZ.
eﬂ'mde&z -
afie
Médoc 2022

Jeudi 13 octobre
De 14h00 a 16h30

Tarif des entrées :
Adulte ; 8€
Del2al6ans:2€
-12 ans : gratuit
Atelier Créatif - Confection et décoration de cadre photos - Rendez-vous a
la Villa Louise Michel
Suite a Iatelier photo du 8 septembre dernier, vous mettrez en valeur vos
clichés et les sublimerez dans un cadre.

Vendredi 14 octobre
De 10h30 a 11h30

5%m¢ Séance de Sophrologie — Rendez-vous 4 la Villa Louise Michel

Lundi 17 octobre
De 14h00 a 16h30

Atelier informatigue - Rendez-vous 2 la Villa Louise Michel

Vous étes novice, débutant ou confirmé, n’hésitez pas a nous rejoindre.
Les exercices sont adaptés a tous les niveaux et les animatrices

répondront a toutes vos questions.

Des tablettes sont mises a votre disposition, mais vous pouvez

venir avec votre matériel.

Mercredi 19 octobre

- Départ de la Villa Louise Michel.

De 08h30 a 11h00 Le CCAS vous propose un transport sur la commune de Saint Vivien afin de
vous faire découvrir ou redécouvrir son marché.
Jeudi 20 octobre Journée Intergénérationnelle « Jeux d’Antan » - Rendez-vous a la salle des
De 10h00 2 17h00 | fétes de St Trélody.

Vous pourrez redécouvrir les jeux en bois de votre jeunesse, ’occasion de
partager un moment d’échange et de convivialité avec les éléves du Collége.
Pour le repas du midi, pensez a porter votre pique-nique.

Vendredi 21 octobre
De 10h30 2 11h30

6% séance de Sephrologic - Rendez-vous 4 la Villa Louise Michel

Lundi 24 octobre
De 9h00 a 17h00

Journée de sensibilisation

sur les économies d’eau et d’énergie - Rendez-
vous a la salle des fétes de St Trélody. -

Vos factures d’eau ou d’énergie sont élevées ? Eﬁ |

Vous souhaitez vous informer sur les gestes a adopter au ig' N
quotidien pour réduire vos factures ? ik
N’hésitez pas a nous rejoindre. Entrée Gratuite

Auteur : M. Bernard GUIRAUD, Président du CCAS, publié le 19 aoiit 2022




Mercredi 26 octobre

De 10h00 a4 17h00
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centre de loisirs.
Vous écouterez une Lecture a haute voix sur le théme de la gourmandise.

La pause d€jeuner se fera au restaurant Le Calbassier (menu a 16 €) a la charge
des inscrits et I’apres-midi se cloturera par la visite de La Tour de L’Honneur.

Vendredi 28 octobre
De 10h30 2 11h30

7o séamee de Sophrologic - Rendez-vous 4 la Villa Louise Michel

NOVEMBRE 2022

Jeudi 3 novembre
De 14h00 a2 16h30

Atelier Créatif - Carte de veeux - Rendez-vous 4 la Villa Louise Mlchel
Vous confectionnerez votre carte avec le principe du ./
piquage sur feutrine.

Lundi 7 novembre
De 14h00 a 16h30

Atelier informatigque - Rendez-vous a la Villa Louise Michel

Vous étes novice, débutant ou confirmé, n’hésitez pas a nous rejoindre.
Les exercices sont adaptés a tous les niveaux et les animatrices
répondront & toutes vos questions.

Des tablettes sont mises a votre disposition, mais vous pouvez

venir avec votre matériel.

Lundi 14 novembre
De 14h00 a 16h30

Atelier informatique - Rendez-vous a la Villa Louise Michel
Les animatrices vous aideront a appréhender 1’outil informatique.

Mereredi 16 novembre
De 08h30 4 11h00

SEVIAVIEN - Départ de la Villa Louise Michel.
Le CCAS vous propose un transport sur la commune de Saint Vivien afin de
vous faire découvrir ou redécouvrir son marché.

Jeudi 17 novembre
De 14h00 a 17h00

Animation Musieale — Salle des fétes de St Trélody
Le groupe « Les Fous D’la Reine » se propose de vous divertir
un apres-midi en chanson. Danseurs et spectateurs seront
récompenses par un gotiter.

Tarif entrée : 2€

Vendredi 18 novembre

De 10h30 a 11h30

8'me séamee de Sophrologie - Rendez-vous 4 la Villa Louise Michel

Lundi 21 novembre
De 10h00 2 17h00

ensibilisation 2 la Sécurité Routiére - Rendez-vous a la salle des

Journ 4“‘." e de s
fétes de St Trélody.

Vous étes piéton, cycliste, conducteur ou passager d’autocar, I’AMSRA
(Association Maison de la Sécurité Routiére Aquitaine), vous propose des
conseils et rappels qui vous permettront de vous sentir plus sereins lors de vos

déplacements. Entrée Gratuite

Jeudi 24 novembre
De 10h30 a2 17h30

Visites des Serres a Cactus a Vertheuil, et !

du Chiteau Loudenne a St Yzans - Départ de la Villa Louise Michel.
Les participants seront divisés en 2 groupes pour les visites.
Repas au restaurant Le Saint Seurin (menu unique a 22€) a la charge des inscrits.

Lundi 28 novembre
De 14h00 a 16h00

Atelier Jeux du souvenir - Rendez-vous a la Villa Louise Michel

Nous vous proposons plusieurs activités ludiques pour stimuler la mémoire.
Au-dela de se retrouver et de partager des moments de complicité et de
convivialité, ces séances ont aussi pour but de :

» Stimuler ['activité cérébrale

Auteur : M. Bernard GUIRAUD, Président du CCAS, publié le 19 aoiit 2022
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Mercredi 30 novembre | Atelier Créatif - Confection d’objets pour le Téléthon - Rendez-vous a ’école
De 14h00 a4 16h30 Beaugency.

Aidez les enfants du Centre de Loisirs, gés de 8 & 12 ans, a réaliser des objets

qui seront vendus au profit du Téléthon.

DECEMBRE 2022

Jeudi 1* décembre Atelier Patisserie « Téléthon » - Rendez-vous au Sam Omnisport
De 09h30 2 14h30 | Avec les éleves du Collége, vous pétisserez. Nos créations seront vendues au
profit du Téléthon.
N’oubliez pas votre pique-nique pour le midi.
Lundi 5 décembre Atelier Créatiff - sur le théme de Noél - Rendez-vous a la Villa Louise Michel
De 14h00 a 16h30 Confection de la décoration de la salle pour I’arbre de Noél des enfants de la
commune.
Jeudi 8 décembre Sertie & St Médard — Départ de la Villa Louise Michel.

De 10h00 a 17h30 Le CCAS vous propose le transport pour une journée évasion.
Pause repas a la charge des inscrits.

Mercredi 14 décembre | Arbre de Noél des enfants de la commune - Rendez-vous a la Salle des fetes
de St Trélody.

De 10h00 a 17h00 Tous les ans le CCAS propose un spectacle et un gotiter
aux enfants de la commune.

Vous étes invités a venir partager ce moment.

S T8 déeanibire Remise des cgﬂis de Noél pour les personnes inscrites et ayant plus de 80 ans.
De 11100 & 15h30 Rendez-vous a la salle des fétes St Trélody.
Le minibus du CCAS sera mis a disposition pour aller vous chercher.

Lundi 19 décembre Atelier Jeux du souvenir - Rendez-vous a la Villa Louise Michel

Nous vous proposons plusieurs activités ludiques pour stimuler la mémoire.
De 14h00 a 16h00 Au-dela de se retrouver et de partager des moments de complicité et de
convivialité, ces séances ont aussi pour but de :
» Stimuler 1'activité cérébrale

* Travailler la mémoire

* Pratiquer des exercices d'attention

Mercredi 21 décembre | MagchedeStVivien - Départ de 1a Villa Louise Michel.
De 08h30 4 11h00 | Le CCAS vous propose un transport sur la commune de Saint Vivien afin de
vous faire découvrir ou redécouvrir son marché.

A Lesparre-Médoc, le 10 aout 2022

(Pour extrait conforme,
\Le PreSIdent du CCAS
2

’/—-——‘ %,

f\ o=

"~ Bernard GUIRAUD
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