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DU CONSEIL BADMINIS o s
SEANGE DU 28 NOVEMBRE 2022

Le 28 novembre 2022 a 19h00, le Conseil d” Administration du C.C.A.S. de Lesparre-Médoc, 1également convoqué,
s’est assemblé en Mairie, sous la Présidence de Mme Murielle GARRIGOU.

PRESENTS : MME GARRIGOU, MME BOURSEAU, MME ROHEL, MME BASQUE, MME MEYER,
MME NEOLIER, M. BIDOUZE, M. HIRTZ, M. LE BREDONCHEL.

Administrateurs formant la majorité des membres en exercices, lesquels se trouvent au nombre de quinze.

ABSENTS REPRESENTES : M. GUIRAUD qui a donné procuration 8 Mme GARRIGOU
MME BAHOUGNE, qui a donné procuration a Mme NEOLIER
M. ROBERT qui a donné procuration 8 M. LE BREDONCHEL
MME LANNELUC, qui a donné procuration 8 M BIDOUZE

ABSENTES: MME BOUDEAU, MME RASCAR.

M. LE BREDONCHEL est désigné en qualité de secrétaire de séance, conformément a [’article
L 2121.15 du Code Général des Collectivité Territoriales.
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NOMBRE DE MEMBRES EN EXERCICE : 15
NOMBRE DE MEMBRES PRESENTS : 9
NOMBRE DE SUFFRANCES EXPRIMES : 13
DATE DE LA CONVOCATION : 21 novembre 2022

DATE DE L’AFFICHAGE : 5 décembre 2022
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RAPPORTEUR : Madame Murielle GARRIGOU

N°116— OBJET : Adoption du planning des animations séniors des mois de janvier a février 2023

Madame Murielle GARRIGOU, rappelle qu'une ligne budgétaire pour 1I’animation des seniors a été
prévue afin de rompre ’isolement.

Aprés en avoir délibéré, le Conseil d’Administration, )
DECIDE A L'UNANIMITE

% D’adopter le planning des animations des mois d’octobre a décembre comme détaillé ci-dessous.

U D’autoriser le régisseur a encaisser a I’inscription, les participations qui seront demandées.
Les participants devront régler directement aux prestataires la partie restant a leur charge.

Auteur : M. Bernard GUIRAUD, Président du CCAS, publié le 5 décembre 2022
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Sans inscriptions vous ne pourrez pas participer aux activités.
It pour une meilleure organisation nous vous attendons 10 minutes avant I’horaire fixé des

ateliers.

JANVIER 2023

Lundi 16 janvier

De 14h00 a 16h00

Atelier : Jeux du souvenir - Rendez-vous a la Villa Louise Michel

Nous vous proposons plusieurs d'activités pour stimuler la mémoire sous forme
ludique.

Au-dela de se retrouver et de partager des moments de complicité et de
convivialité, ses séances ont aussi pour buts de :
« Stimuler l'activité cérébrale

* Travailler la mémoire

* Pratiquer des exercices d'attention

Mercredi 18 janvier
Départ : 8h30
Retour : 11h00

Mavrché de St Vivien - Départ de la Villa Louise Michel.
Le CCAS vous propose un transport sur la commune de Saint Vivien afin de
vous faire découvrir ou redécouvrir son marcheé.

Jeudi 19 janvier
Départ : 10h00
Retour : 17h00

Sertie 2 Bordeaux avec pause repas a la charge des inscrits - Départ de la Villa
Louise Michel

Le CCAS organise une journée sur Bordeaux, 1’occasion de vous évader.

Lundi 23 janvier

De 14h00 a 16h30

1¢" Atelier Créatif : Repas des ainés - Rendez-vous a la Villa Louise Michel

Nous vous proposons de participer a la décoration de la salle de réception du
repas des ainés.

C’est I’occasion de développer votre coté artistique et votre créativité, on
compte sur vous.

Vendredi 27 janvier

Cloture des inscriptions du Repas des ainés.

Lundi 30 janvier
De 14h00 a 16h30

2¢me Atelier Créatif : Repas des ainés - Rendez-vous 4 1a Villa Louise Michel

Auteur : M. Bernard GUIRAUD, Président du CCAS, publié le 5 décembre 2022
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FEVRIER 2023

Mercredi 1°" février
De 9h30 2 17h00

Journée culinaire - Rendez-vous au Sam-Omnisport

Le matin, vous pourrez partager un moment de convivialité et échanger avec les
enfants du Centre de Loisirs.

Le midi vous dégusterez ensemble vos préparations.

L’aprés-midi des jeux vous seront proposé pour un moment de détente.

Lundi 6 février

De 14h00 2 16h00

Atelier : Jeux du seunvenir - Rendez-vous a la Villa Louise Michel

Nous vous proposons plusieurs d'activités pour stimuler la mémoire sous forme
ludique.

Au-dela de se retrouver et de partager des moments de complicité et de
convivialité, ses séances ont aussi pour buts de :
* Stimuler 'activité cérébrale

* Travailler la mémoire

* Pratiquer des exercices d'attention

Mercredi 15 février
A partir de 12h00

Repas des ainés de la ville - Salle des fétes Frangois Mitterrand

Pour les personnes inscrites de 70 ans et plus, (repas du conjoint offert).
Un transport aller/retour sera mis en place

Lundi 20 février

De 14h00 a 16h00

Initiation a Pinformatigue - Rendez-vous a la Villa Louise Michel
Vous étes novice, débutant ou confirmeé,
N’hesitez pas a nous rejoindre,

Les exercices sont adaptés a tous niveaux

Les animatrices répondront a toutes vos questions.
Des tablettes seront a votre disposition mais vous pouvez Véiu avew vuuw
materiel.

Mercredi 22 février
Départ : 8h30
Retour : 11h00

Marché de St Vivien - Départ de la Villa Louise Michel.
Le CCAS vous propose un transport sur la commune de Saint Vivien afin de
vous faire découvrir ou redécouvrir son marché.

Lundi 27 février
De 14h00 a 16h00

Initiation a informatique - Rendez-vous a la Villa Louise Michel

A Lesparre-Médoc, le 29 novembre 2022

L Pour extrait conforme,
\f";g-‘Président du CCAS

© % Bernard GUIRAUD

Auteur : M. Bernard GUIRAUD, Président du CCAS, publié le 5 décembre 2022




