PLANNING DES ANIMATIONS

Pour toutes participations aux sorties et animations,
Merci de vous inscrire auprés du CCAS au 05.56.73.21.00. (Code 2).
Le minibus sera mis a votre disposition pour vous rendre sur place.

ANIMATIONS

Depuis septembre 2010, des animations vous sont proposées tout au long de I’année.
Deux animatrices sont a votre disposition pour vous proposer diverses activités, il s’agit essentiellement ;
- De sorties-visites : gourmandes, culturelles ou de loisirs
- Drateliers créatifs ou vous serez propriétaires de vos confections
- De « jeux du souvenir » faisant appel a votre mémoire
- Drateliers culinaires avec la dégustation sur place
- Drateliers informatiques vous permettant de mieux appréhender un ordinateur et internet.
- De fétes, spectacles, repas qui ont pour objectif de vous divertir

Vos sorties et ateliers :

Lundi 6 mars : Atelier Créatif : « Carnaval »

Lundi 13 mars : Atelier Jeux du Souvenir

Mercredi 15 mars : Marché de St Vivien

Lundi 20 mars : Atelier Creéatif : Décoration d’un thermomeétre

Lundi 27 mars : Initiation a ’informatique

L.e marché de Saint Vivien

Nos animatrices vous proposent également de vous emmener un mercredi par mois au march¢ de Saint Vivien.




DATES DES ANIMATIONS

Sans inscriptions vous ne pourrez pas participer aux activités.
Et pour une meilleure organisation nous vous attendons 10 minutes avant ’horaire fixé des ateliers.

MARS 2023

Lundi 6 mars

De 14h00 a 16h30

Atelier Créatif : Confection de fleurs pour le Carnaval organisé par le CALM - Rendez-
vous a la Villa Louise Michel

Le CCAS vous propose la confection des fleurs en papier crépon, pour la décoration du
CALM.

Lundi 13 mars
De 14h00 a 16h30

Atelier : Jeux du souvenir - Rendez-vous a la Villa Louise Michel

Nous vous proposons plusieurs d'activités pour stimuler la mémoire sous forme
ludique.

Au-dela de se retrouver et de partager des moments de complicité et de
convivialité, ses séances ont aussi pour buts de :
* Stimuler I'activité cérébrale

e Travailler la mémoire

e Pratiquer des exercices d'attention

Mercredi 15 mars
Départ : 8h30
Retour : 11h00

_ - Départ de la Villa Louise Michel.

Le CCAS vous propose un transport sur la commune de Saint Vivien afin de vous faire
découvrir ou redécouvrir son marché.

Lundi 20 Mars
De 14h00 a 16h30

Atelier Créatif : Décoration d’un thermométre - Rendez-vous a la Villa Louise Michel
Nous vous proposons de décorer un thermométre en bois,
dont vous serez propriétaire & la fin de la séance.

C’est I'occasion de développer votre coté artistique
et votre créativité.

Pour cléturer, I'activité un petit go(iter vous est offert.

Lundi 27 mars

De 14h00 a 16h30

Initiation a l'informatigue - Rendez-vous a la Villa Louise Michel

Vous étes novice, débutant ou confirmé,
N’hésitez pas a nous rejoindre,
Les exercices sont adaptés a tous niveaux

Les animatrices répondront a toutes vos questions.
Des tablettes seront a votre disposition mais vous pouvez venir avec votre matériel.




