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Le 20 février 2025 a 9hl10, le Conseil d’Administration du C.C.A.S. de Lesparre-Médoc, 1également convoqué,
s’est assemblé en Mairie, sous la Présidence de Monsieur Bernard GUIRAUD.

PRESENTS :M. GUIRAUD, MME GARRIGOU, MME BOURSEAU, MME LANNELUC, M. BERNARD,
MME MEYER, MME NEOLIER, M. ROBERT, M. BIDOUZE, M. HIRTZ, M. LE BREDONCHEL.

Administrateurs formant la majorité des membres en exercice, lesquels se trouvent au nombre de quinze.

ABSENTES : MME BOUDEAU, MME SANS, MME ROHEL, MME BAHOUGNE.

M. LE BREDONCHEL est désigné en qualité de secrétaire de séance, conformément & ’article L 2121.15 du Code
Général des Collectivité Territoriales.

L. 8. 2.8 8.8 & ¢
NOMBRE DE MEMBRES EN EXERCICE : 15
NOMBRE DE MEMBRES PRESENTS : 11
NOMBRE DE SUFFRAGES EXPRIMES : 11
DATE DE LA CONVOCATION : 11 février 2025

DATE DE L’AFFICHAGE : 27 février 2025
LRS00 0 & & ¢

RAPPORTEUR : Mme Murielle GARRIGOU

N° 010-25—- OBJET : Adoption du planning des animations seniors des mois d’avril & aout 2025

La Vice- Présidente, rappelle quune ligne budgétaire pour ’animation des seniors a été prévue afin de rompre
I"isolement.

Aprés en avoir délibéré, le Conseil d’Administratiqn,
DECIDE A L'UNANIMITE
% D’adopter le planning des animations du mois d’avril & aout 2025 comme détaillé ci-dessous.

% D’autoriser le régisseur a encaisser & I’inscription, les participations qui seront demandées.
Les participants devront régler directement aux prestataires la partie restant a leur charge.

AVRIL 2025

Mardi 8 avril Réunion de Sensibilisation
De 14h00 a 16h30

sur le théme « Arnaques et démarches a domicile

Sans inscription et ouvert a tous - Salle Francois Mitterrand

En partenariat avec L’ AAPAM, la Gendarmerie et la Police Municipale (ci-joint le flyer)

Mercredi 9 avril Marche deiSeVivien - Départ de la Villa Louise Michel.
Départ : 8h30

Le CCAS vous propose un transport sur la commune de Saint Vivien afin de vous faire
Retour : 11h00

découvrir ou redécouvrir son marché.

Lundi 14 avril Atelier : Jeux du seuvenir - Rendez-vous a la Villa Louise Michel
De 14h00 a4 16h30

Nous vous proposons plusieurs activités sous forme ludique.
Au-dela de se retrouver et de partager des moments de complicité et de convivialité,
ses séances ont aussi pour buts de :
e Stimuler l'activité cérébrale

¢ Travailler la mémoire

e Pratiquer des exercices d'attention

Pour cléturer I’activité un gofiter vous sera offert.

Lundi 28 avril Atelier Créatif : pour « Générations en féte »
De 14h00 a 16h30 | Rendez-vous 4 la Villa Louise Michel

Nous vous proposons de fabriquer les cadeaux qui seront offerts aux enfants des écoles.

Auteur : M. Bernard GUIRAUD. Président du CCAS. nublié le 27 février 2025
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Lundi 5 mai Atelier Créatif : pour « Générations en féte » Publié le
De 14h00 a Rendez-vous a la Villa Louise Michel ID : 033-263302374-20250221 DEL_010_25-DE
16h30 Nous vous proposons de fabriquer les cadeaux qui seront offerts aux enfants des écoles.
Lundi 12 mai Atelier Créatif : Fabrication de fleurs en chenilles
De 14h00 2 Rendez-vous a la Villa Louise Michel
16h30

Nous vous proposons de fabriquer des fleurs en chenilles
et de créer votre bouquet de fleurs.

Mercredi 14 mai
Départ : 8h30
Retour : 11h00

_ - Départ de la Villa Louise Michel.

Le CCAS vous propose un transport sur la commune de Saint Vivien afin de vous faire
découvrir ou redécouvrir son marché.

Jeudi 15 mai
De 9h30 a 17h00

Journée Olympiade Intergénérationnelle
Rendez-vous a la Villa Louise Michel

En partenariat avec le Sam Omnisport et les éléves de la MFR,
vous participerez a plusieurs activités ludiques donc le mur interactif.

Le gofiter cldturera cette journée.

Vendredi 16 mai
De 14h00 2 17h00

Réunion de sensibilisation sur la maladie de Parkinson
Sans inscription et ouvert a tous - Salle Francois Mitterrand

En partenariat avec France Parkinson et des professionnels de santé (ci-joint le flyer)

Mercredi 21 mai
Départ : 11h00
Retour : 17h00

Journée intergénérationnelle 2 Montalivet
Départ de la Villa Louise Michel.

Nous vous proposons de faire un mini-golf.
Vous allez pouvoir démontrer toute votre agilité
sur un parcours de 18 trous.

Le Mini-Golf est un divertissement pour tous.

Il est aménagé au sein d’une forét de 5 hectares et en totale harmonie avec I’environnement.
Pause déjeuner en plein air — pique-nique a la charge des inscrits

En partenariat avec les enfants (9-14 ans) du Centre de Loisirs

Une participation de 3€ vous sera demandée a I’inscription

Pensez 4 mettre des chaussures confortables.

De 14h00 a 16h30

Jeudi 22 mai Visite des Serres de Villambis — Cissac
De 14h15 a Nous vous proposons de découvrir et de visiter
17h00 la section horticulture de 'ESAT.
Vous pourrez participer & un atelier rempotage et repartir avec votre plante.
A la fin de la visite, pour les personnes qui le souhaitent, vous pourrez acheter des fleurs ou
des plantes.
Lundi 26 mai Ateliter Créatif : pour « Générations en féte »

Rendez-vous a la Villa Louise Michel

Nous vous proposons de fabriquer les cadeaux qui seront offerts aux enfants des écoles.

Auteur : M. Bernard GUIRAUD. Président du CCAS. nublié le 27 février 2025
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A partir de 9h « Générations en Féte » sur le théme « L’espace » entage
Rendez-vous a la salle des fétes de St Trélody. <o

Pique-nique a la charge des inscrits.
Le CCAS vous propose une journée d’échanges entre les générations.
En partenariat avec les écoles de la ville, ainsi que les éléves de la MFE..

Mercredi 18 juin
Départ : 8h30
Retour : 11h00

NIERCHENIRISTNANIRH - Départ de la Villa Louise Michel.

Le CCAS vous propose un transport sur la commune de Saint Vivien afin de vous faire
découvrir ou redécouvrir son marche.

Jeudi 19 juin
Départ : 9h30
Retour : 17h30

Découverte du 'Etang de cousseaun - Lacanau
Départ de la Villa Louise Michel

La Réserve Naturelle Nationale doit son nom

a un petit étang, I'étang de Cousseau,

qui s'insere entre les deux grands étangs du Médoc, '
Carcans-Hourtin au nord et Lacanau au sud. Elle s'adosse au flanc est du cordon
dunaire littoral.

Découverte de la réserve a pied, environ 7 km aller/retour. (ci-joint plan)

Pause déjeuner en plein air — pique-nique a la charge des inscrits (merci de le
prévoir impérativement dans un sac a dos afin de vous assurer un meilleur
confort et faciliter son transport

Une participation de 5€ vous sera demandée a I’inscription

Pensez 2 mettre des chaussures confortables, prendre une bouteille d’eau.

Lundi 23 juin
De 14h00 a 16h30

Atelier : Jeux du seuvenir - Rendez-vous a la Villa Louise Michel

Nous vous proposons plusieurs d'activités pour stimuler la mémoire sous forme
ludique.

Au-dela de se retrouver et de partager des moments de complicité et de
convivialité, ses séances ont aussi pour buts de :
» Stimuler l'activité cérébrale

* Travailler la mémoire

« Pratiquer des exercices d'attention

Pour cldturer I’activité un golter vous sera offert.

JUILLET 2025

Jeudi 3 juillet
De 10h00 2 17h30

Sortie Marché de Montalivet
Départ de la Villa Louise Michel

L’occasion pour vous de flaner dans le marché
et pourquoi pas faire marcher I’économie locale
Pique-nique offert par le CCAS

Aprés-midi détente autour de jeux (Pétanque, jeux de sociétés...)

Pas d’animation pour le mois d’aout 2025

A Lesparre-Médoc, 21 février 2025

ésident-du CCAS,

e = gk Bernard GUIRAUD

Auteur : M. Bernard GUIRAUD. Président du CCAS. nublié le 27 février 2025



