‘ PLANNING DES ANIMATIONS

Pour toutes participations aux sorties et animations,
Merci de vous inscrire auprés du CCAS au 05.56.73.21.00. (Code 2).
Le minibus sera mis a votre disposition pour vous rendre sur place.

ANIMATIONS

Depuis septembre 2010, des animations vous sont proposées tout au long de 1’année.
Deux animatrices sont a votre disposition pour vous proposer diverses activités, il s’agit
essentiellement ;

- De sorties-visites : gourmandes, culturelles ou de loisirs

- Drateliers créatifs ot vous serez propriétaires de vos confections

- De « jeux du souvenir » faisant appel a votre mémoire

- Drateliers culinaires avec la dégustation sur place

- Drateliers informatiques vous permettant de mieux appréhender un ordinateur et

internet.
- De fétes, spectacles, repas qui ont pour objectif de vous divertir

Vos sorties et ateliers :

Lundi S mai : Atelier créatif « Générations en féte »

Lundi 12 mai : Atelier créatif « Fabrication de fleurs en chenilles »
Mercredi 14 mai : Marché de St Vivien

Jeudi 15 mai : Journée Intergénérationnelle « Olympiades »

Vendredi 16 mai : Réunion de sensibilisation « Maladie de Parkinson »

Mercredi 21 mai : Journée Intergénérationnelle - mini-golf

Jeudi 22 mai : Visite des Serres de Villambis

Lundi 25 mai : Atelier créatif « Générations en féte »

Le marché de Saint Vivien
Nos animatrices vous proposent également de vous emmener un mercredi par mois au marché
de Saint Vivien.
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Lundi 5 mai
De 14h00 a 16h30

Atelier Créatif : pour « Générations en féte »
Rendez-vous a la Villa Louise Michel

Nous vous proposons de fabriquer les cadeaux qui seront offerts aux enfants des
écoles.

Lundi 12 mai
De 14h00 a 16h30

Atelier Créatif : Fabrication de fleurs en chenilles
Rendez-vous a la Villa Louise Michel

Nous vous proposons de fabriquer des fleurs en chenilles
et de créer votre bouquet de fleurs.

Mercredi 14 mai
Départ : 8h30
Retour : 11h00

N - Départ de la Villa Louise Michel.

Le CCAS vous propose un transport sur la commune de Saint Vivien afin de vous faire
découvrir ou redécouvrir son marché.

Jeudi 15 mai
De 9h30 a 17h00

Journée Olympiade Intergénérationnelle

Rendez-vous a la Villa Louise Michel

En partenariat avec le Sam Omnisport et les éléves de la MFR,
vous participerez a plusieurs activités ludiques donc le mur interactif.

Le godter cloturera cette journée.

Vendredi 16 mai
De 14h00 a 17h00

Réunion de sensibilis

ation sur la maladie de Parkinson
Sans inscription et ouvert a tous - Salle Frangois Mitterrand

En partenariat avec France Parkinson et des professionnels de santé (ci-joint le flyer)

Mercredi 21 mai
Départ : 11h00
Retour : 17h00

Journée intergénérationnelle & Montalivet
Départ de la Villa Louise Michel.

Nous vous proposons de faire un mini-golf,
Vous allez pouvoir démontrer toute votre agilité
sur un parcours de 18 trous.

Le Mini-Golf est un divertissement pour tous. .
Il est aménagé au sein d’une forét de 5 hectares et en totale harmonie avec
I'environnement.

Pause déjeuner en plein air — pique-nique a la charge des inscrits

En partenariat avec les enfants (9-14 ans) du Centre de Loisirs

Une participation de 3€ vous sera demandée a l'inscription

Pensez a mettre des chaussures confortables.

Jeudi 22 mai
De 14h15 a 17h00

Visite des Serres de Villambis — Cissac

Nous vous proposons de découvrir et de visiter ‘
la section horticulture de I'ESAT. _7“’5‘-*-'-' -
Vous pourrez participer a un atelier rempotage et repartir avec votre plante.
A la fin de la visite, pour les personnes qui le souhaitent, vous pourrez acheter des
fleurs ou des plantes.




Lundi 26 mai Atelier Créatif : pour « Générations en féte »

De 14h00 a 16h30 Rendez-vous a la Villa Louise Michel

Nous vous proposons de fabriquer les cadeaux qui seront offerts aux enfants des
écoles.




