PLANNING DES ANIMATIONS

Pour toutes participations aux sorties et animations,
Merci de vous inscrire auprés du CCAS au 05.56.73.21.00. (Code 2).
Le minibus sera mis a votre disposition pour vous rendre sur place.

ANIMATIONS

Depuis septembre 2010, des animations vous sont proposées tout au long de I’année.

Deux animatrices sont & votre disposition pour vous proposer diverses activités, il s’agit essentiellement ;

- De sorties-visites : gourmandes, culturelles ou de loisirs

- Drateliers créatifs ot vous serez propriétaires de vos confections

- De « jeux du souvenir » faisant appel 4 votre mémoire

- Dr’ateliers culinaires avec la dégustation sur place

- Drateliers informatiques vous permettant de mieux appréhender un ordinateur et internet.
- De fétes, spectacles, repas qui ont pour objectif de vous divertir

Vos sorties et ateliers :

Mercredi 3 juin : Prévention sur I’audition

Jeudi 11 juin : Journée Intergénérationnelle « Générations en féte »

Mercredi 17 juin : Marché de St Vivien

Mardi 23 juin : Aliénor Chiens Guides

Mercredi 24 juin : Sortie intergénérationnelle
Jeudi 235 juin : Journée détente

Jeudi 9 juillet : Marché de Montalivet

Le marché de Saint Vivien

Nos animatrices vous proposent également de vous emmener un mercredi par mois au marché de Saint Vivien.

Pas de bus en juillet et aofit



JUIN 2026

Mercredi 3 juin
De 14h00 a 17h00

Prévention surl®Audition - Rendez-vous a |a salle Frangois Mitterrand
Nous vous proposons un forum sur l'audition.

Des stands tenus par des audioprothésistes, des professionnels de santé seront la
pour répondre a vos questions. Vous pourrez faire des tests auditifs, de la
documentation vous sera donnée. Vous aurez une présentation des bonnes pratiques
et des explications sur le parcours de soins auditifs.

Jeudi 11 juin
A partir de 9h

Journée intergénérationnelle : enerations
« Générations en Féte » sur le théme « Des fles » %J n Fé te
Rendez-vous a la salle des fétes de St Trélody. 5 "'_‘_'s

Pique-nique a la charge des inscrits.
Le CCAS vous propose une journée d’échanges entre les générations,
en partenariat avec les écoles de la ville, ainsi que les éléves de la MFR.

Mercredi 17 juin
Départ : 8h30
Retour : 11h00

- Départ de la Villa Louise Michel.

Le CCAS vous propose un transport sur la commune de Saint Vivien afin de vous faire
découvrir ou redécouvrir son marché.

Mardi 23 juin
De 10h00 a 17h00

La « caravane » Alienor Chiens Guides - Rendez-vous a la salle d’animation

(6 Rue Grammont)

L'association Aliénors Chiens Guides viendra a votre rencontre pour vous informer sur
la réalité de la déficience visuelle, tout en vous faisant découvrir le réle clé que jouent
les chiens guides dans I'autonomie et I'épanouissement des personnes aveugles et
malvoyantes.

Il vous proposerons des activités ludiques et gratuites pour faire tomber les barriéres
du handicap.

Mercredi 24 juin
Départ : 14h00
Retour : 17h00

Sortie intergénérationnelle a la ferme Culture d’dne - Jau Dignac et Loirac
Départ de la Villa Louise Michel '

Nous vous proposons d’aller a la ferme Culture d’ane.

Vous participerez, accompagnés des enfants du Centre d 2
de Loisirs, a un jeu avec les anes et les poneys et vous ferez une petite balade dans la
ferme.

A la fin de la journée, pour les personnes qui le souhaitent, vous pourrez acheter des
produits fais au lait d’dnesse.

Une participation de 4€ vous sera demandée le jour de la sortie

Pensez a mettre des chaussures confortables, prendre une bouteille d’eau.

Jeudi 25 juin
Départ : 10h30
Retour : 17h30

Journée détente - Phare de Richard - Départ de la Villa Louise Michel.

Nous vous proposons une journée détente, avec une balade et des jeux.
Le pique-nique pour le repas est a votre charge.

Pour cl6turer la sortie un golter vous sera offert.




JUILLET 2026

Jeudi 9 juillet Sortie Marché de Montalivet
De 10h00 a 17h30 Départ de la Villa Louise Michel

L'occasion pour vous de flaner dans le marché
et pourquoi pas faire marcher I'économie locale

Pique-nique offert par le CCAS

Apres-midi détente autour de jeux (Pétanque, jeux de sociétés...)

Pas d’animation pour le mois d’aolt 2026







