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SEANGE DU 7 JUILLET 2026

Le 7 juillet 2026 a 17h30, le Conseil d’ Administration du C.C.A.S. de Lesparre-Médoc, légalement convoqué, s’est
assemblé salle du Conseil Municipal, sous la Présidence de Monsieur Bernard GUIRAUD.

PRESENTS :M. GUIRAUD, MME MEYER, MME BOURSEAU, MME DUPRAT, MME MOIZEAU
MME BAUMIE, MME BERNADET, MME HARHAD, M. ROBERT, M. LE BREDONCHEL.

Administrateurs formant la majorité des membres en exercice, lesquels se trouvent au nombre de quinze.

ABSENTS REPRESENTES :  MME QUILLET qui a donné procuration M. GUIRAUD
MME LECART qui a donné procuration MME MEYER,
M HIRTZ qui a donné procuration M. LE BREDONCHEL
MME ROHEL qui a donné procuration M. ROBERT

)

ABSENT : M BIDOUZE.

M. LE BREDONCHEL est désigné en qualité de secrétaire de séance, conformément a I’article I 2121.15 du Code
Général des Collectivité Territoriales.
L85 8 8.8 & & ¢
NOMBRE DE MEMBRES EN EXERCICE : 15
NOMBRE DE MEMBRES PRESENTS : 10
NOMBRE DE SUFFRAGES EXPRIMES : 14
DATE DE LA CONVOCATION : 29 juin 2026
DATE DE L’AFFICHAGE : 13 juillet 2026
Wk %k ko ok ok Kk

RAPPORTEUR : Madame Joelle MEYER

N°045-26 — OBJET : Adoption du planning des animations seniors des mois de septembre a décembre 2026

La Vice- Présidente, rappelle qu’une ligne budgétaire pour 1’animation des seniors a été prévue afin de rompre
I’isolement.

Aprés en avoir délibéré, le Conseil d’ Administration, ]
DECIDE A L'UNANIMITE

©D’adopter le planning des animations de septembre & décembre 2026 comme détaillé ci-dessous.

LD autoriser le régisseur 4 encaisser & I’inscription, les participations qui seront demandées.
Les participants devront régler directement aux prestataires la partie restant 4 leur charge.

SEPTEMBRE 2026

Mercredi 2 septembre Sortie intergénérationnelle a la ferme Culture d’ane - Jau Dignac et Loirac
Départ : 14h00 Départ de la Villa Louise Michel
Retour : 17h00 Report de la sortie initialement prévue le 24 juin.

Nous vous proposons d’aller a la ferme Culture d’4ne.

Vous participerez, accompagnés des enfants du Centre
de Loisirs, & un jeu avec les dnes et les poneys et vous
ferez une petite balade dans la ferme. ST
Alafindela Jjournée, pour les personnes qui le souhaitent, vous pourrez acheter des
produits fais au lait d’anesse.

Une participation de 4€ vous sera demandée le jour de la sortie

Pensez 4 mettre des chaussures confortables, prendre une bouteille d’eau.

Lundi 7 septembre Atelier Créatif : Confection de nceuds pour « Octobre Rose » k
De 14h00 a 16h30 Rendez-vous a la Villa Louise Michel 4

Participez a la confection de nceuds roses. 4
Les créations seront distribuées et vendues lors de la Marche Rose le 18 oce.. et les

Auteur : M. Bernard GUIRAUD, Président du CCAS, publié le 13 juillet 2026



fonds seront reversés a I’Institut Bergonié. Envoyé en préfecture le 09/07/2026

Jeudi 10 septembre
Départ : 10h30
Retour : 17h30

Recu en préfecture le 09/07/2026
Publié le

Visite du Parc Majolan — Blanquefort sl

Report de la sortie initialement prévue le 28 mai
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Nous vous proposons de découvrir le Parc Magolan.

C’est un parc créé a la fin du XIXe si¢cle. Labellisé
« Jardin remarquable », le parc témoigne d*une grande
modernité pour ’époque et du savoir-faire des architectes RO
et artisans, il regorge aussi de faunes et de flores et d’arbres remarquables

Pause déjeuner au restaurant Le Chai Nous (environ 25€) a la charge des inscrits
Découverte du Parc a pied, environ 3 km.

Pensez a mettre des chaussures confortables, prendre une bouteille d’eau.

Lundi 14 septembre
De 14h00 a2 16h30

Atelier Creéatif : Confection de bracelets pour « Octobre Rose »

Rendez-vous 2 la Villa Louise Michel o o Wi,
Participez a la confection de bracelets roses. {% N “y
Les créations seront distribuées et vendues dans les commerces qﬁ? ﬁ%‘ s

de Lesparre, et les fonds seront reversés a I’Institut Bergonié.

Mercredi 16 septembre
Départ : 8h30
Retour : 11h00

Marché de St Vivien - Départ de la Villa Louise Michel.

Le CCAS vous propose un transport sur la commune de Saint Vivien afin de vous faire
découvrir ou redécouvrir son marché.

Lundi 21 septembre
De 14h30 a 16h00

Atelier « Mon logement et moi » - Animé par SOLIHA
Rendez-vous a la salle L’Oasis - (6 Rue Grammont)
En petit groupe, venez redécouvrir votre logement grice a un plateau de jeu interactif
et bénéficiez de conseils pratiques ainsi que d’astuces pour améliorer votre quotidien.
Cet atelier abordera notamment :

e L’adaptation du logement a la perte d’autonomie liée au

vieillissement et/ou au handicap
e La santé et la sécurité dans le logement
e Les économies d’énergie et les gestes du quotidien

Ouvert a tous : propriétaires, locataires du parc privé ou social.

Mercredi 23 septembre
De 10h00 a 17h00

Journée culinaire et jeux intergénérationnels
Rendez-vous a la salle L’Oasis - (6 Rue Grammont)

Vous préparerez votre repas du midi et profiterez d’un aprés-midi détente autour de
jeux.

Vous serez accompagnés des enfants du centre de loisirs, dgés de 9 & 14 ans.

OCTOBRE 2026

Jeudi ler octobre

Journée Intergénérationnelle

De 9h30 a 17h00 Rendez-vous a la Villa Louise Michel
En partenariat avec le Sam Omnisport et les éléves de la MFR,
vous participerez a plusieurs activités ludiques.
Le gotter cloturera cette journée.
Mardi 6 octobre Truck SOLIHA - Rendez-vous sur le parking & c6té de la salle L’ Qasis
De 14h00 a 16h30 (6 Rue Grammont)

Le truck SOLIHA est un véhicule aménagé 100% adapté qui se déplace, pour vous
présenter du mobilier et des aides techniques... qui vous simplifieront la vie au
quotidien et amélioreront votre confort.

Les équipes SOLIHA sont 13 pour vous conseiller pour vos projets de travaux
d’adaptation ou de rénovation énergétique et vous informer sur les aides financiéres
disponibles.

Mercredi 7 octobre
Départ : 8h30

Marché de St Vivien - Départ de la Villa Louise Michel.
Le CCAS vous propose un transport sur la commune de Saint Vivien afin de vous faire

Auteur :

M. Bernard GUIRAUD, Président du CCAS, publié le 13 juillet 2026



Retour : 11h00

découvrir ou redécouvrir son marché. Envoyé en préfecture le 09/07/2026

Lundi 12 octobre
De 14h00 a 16h30

Recu en préfecture le 09/07/2026 ]
Atelier Créatif — Fabrication d’un attrape-réve |, ... N

X s .
Rendez-vous a la salle L’Oasis - (6 Rue Grammont ID : 033-263302374-20260708-DEL045_26-DE
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Nous vous proposons de fabriquer un attrape-réve.
Vous pourrez laisser libre cours & votre imagination et repartirez
avec votre création.

Bm———
|

Pour cléturer la sortie un gotter vous sera offert.

Mardi 20 octobre

De 9h00 a 13h00
Place du Marché

De 14h00 a 16h00
Salle I’Oasis

Bergo’Bus A I’occasion d’Octobre Rose
Prévention et dépistage des cancers.

Le Bergo’Bus, est un bus itinérant avec a bord des professionnels de santé de 1’Institut
Bergonié.

Les professionnels de santé animeront cette journée

Le matin sur la place du marché :
e Dépistage des cancers

L’aprés-midi a la salle I’Oasis (6 Rue Grammont) :
e Ateliers sur ’alimentation et la nutrition E
e Activité physique

Jeudi 29 octobre
Départ : 14h00
Retour : 17h30

Visite d’un musée ferroviaire - Jau Dignac et Loirac
Départ de la Villa Louise Michel

Nous vous proposons d’aller visiter un musée ferroviaire.

Un ancien cheminot vous fera découvrir son univers et vous pourrez
y découvrir de véritables objets ferroviaires.

NOVEMBRE 2026

Lundi 2 novembre
De 14h00 a 16h30

Atelier informatique - Rendez-vous a la Villa Louise Michel

Que vous soyez novice, débutant ou confirmé, n’hésitez pas a nous rejoindre !
Les exercices sont adaptés a tous les niveaux.

Les animatrices répondront  toutes vos questions.
Des tablettes seront mises & votre disposition, mais il est préférable de
venir avec votre propre matériel.

Lundi 9 novembre
De 14h00 a2 16h30

Atelier informatique - Rendez-vous 4 la Villa Louise Michel

Lundi 16 novembre
De 14h00 2 16h30

Atelier informatique - Rendez-vous a la Villa Louise Michel

Mercredi 18 novembre
Départ : 8h30
Retour : 11h00

Marcheé de St Vivien - Départ de la Villa Louise Michel.

Le CCAS vous propose un transport sur la commune de Saint Vivien afin de vous faire
découvrir ou redécouvrir son marché.

Lundi 23 novembre
De 14h00 a 16h30

Atelier « Adapt et Toit » - Animé par SOLIHA
Rendez-vous & la salle L’Oasis - (6 Rue Grammont)

Vous participerez a un Escape Game.
Vous pourrez bénéficier de réponses individualisées sur différents thémes : travaux,
aides techniques, rappels de prévention sant¢ et partenaires présents sur le territoire.

L’activité sera animée par un ergothérapeute.

Mercredi 25 novembre

De 14h00 a 16h30

Atelier Créatif Intergénération - Confection d’objets pour le Téléthon
Rendez-vous a I’école Beaugency.

Nous vous proposons de venir aider les enfants du Centre de Loisirs, dgés de 8 4 12
ans, a réaliser des objets qui seront vendus au profit du Téléthon.
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Lundi 30 novembre Atelier Créatif : Fabrication d’un ange de noél

De 14h00 a 16h30 Rendez-vous a la salle L’Qasis - (6 Rue Grammont)
Nous vous proposons de fabriquer un ange de noél.
Vous pourrez laisser libre cours &4 votre imagination et
vous repartir avec votre création.

Pour cléturer I’activité un goiter vous sera offert.

DECEMBRE 2026

Mercredi 2 décembre Marché de St Vivien - Départ de la Villa Louise Michel.
Départ : 8h30
Retour : 11h00

Le CCAS vous propose un transport sur la commune de Saint Vivien afin de vous faire
découvrir ou redécouvrir son marché.

Jeudi 3 décembre
De 09h30 a 14h00

Atelier Patisserie Intergénération « Téléthon »
Rendez-vous & la salle L’Oasis - (6 Rue Grammont)

Venez patisser avec les éléves du collége, qui se chargeront de vendre vos gateaux
pendant la récréation.

Tous les bénéfices seront reversés au profit du Téléthon.

Mercredi 16 décembre Arbre de Noél des enfants de la commune
De 13h00 a 17h00 Rendez-vous a |a Salle des fétes de St Trélody.

Chaque année, le CCAS propose un spectacle et un godter
aux enfants de lacommune.

Vous étes invités a venir partager ce moment convivial.

‘.

Vendredi 18 décembre Remise des colis de Noé&l pour les personnes inscrites et ayant plus de 80 ans.
De 9h00 a 13h30 Rendez-vous a la salle des fétes St Trélody.

Le minibus du CCAS sera mis a disposition pour aller vous chercher.

Attention, les conditions d’obtention ont changé, ce dernier est offert aux personnes
qui n‘ont pas participé au repas des ainés qui a eu lieu le 4 février 2026.

Pour les autres, si vous le souhaitez, vous pourrez continuer a bénéficier des deux et
dans ce cas une participation financiére pour votre colis vous sera demandée.

Lundi 4 janvier 2027 Ouverture des inscriptions pour le repas des ainés pour les personnes de 70 ans et
plus.

A Lesparre-Médoc, 8 juillet 2026
*Pour copie conforme

Bernard GUIRAUD

Auteur : M. Bernard GUIRAUD, Président du CCAS, publié le 13 juillet 2026



